
제7권 연수기,비데잘알고사용하자



활성탄과 세라믹이 포함된 복합필터 등이 장착되어 있는 연수기나 비데의 경우 굵은 녹물 등의 이물질을 다소 제거하

나 염소제거 능력은 떨어진다. 활성탄 필터의 경우 교체비용의 부담 때문에 국내 브랜드급 정수기 회사들 조차도 고급

압축카본을 사용하지 않는다. 읷반 역수기 역시 저렴한 일반 활성탄을 사용하다 보니 필터의 수명이 짧고 시간이 지날

수록 염소 제거기능은 크게 떨어진다. 또한 염소제거 기능이 있는 세라믹도 그 양이 충분하지 않아 빨리 소모 된다. 때

문에 연수기나 비데를 사용하는 경우 염소제거 제품을 별도로 설치하는 것을 권장한다. 적은 농도지만 생체세포를 죽

읷 수 있는 강력한 산화력을 가진 염소는 녹이나 이물질 보다 유해성이 크기 때문에 염소제거 대책 없이 읷반 연수기

나 비데의 사용은 건강에 도움이 되지 못할 수 있다. 

특히 여성의 경우 잒류염소가 제거되지 않은 물로 뒷물을 하거나 비데의 여성세정 기능을 사용할 경우 읶체에 유익한
균까지 사멸되므로 더욱 유의해야 한다.  
전문가들에 따르면 비데의 수압이 높을 경우 항문출혈이나 괄약근 약화 등의 위험이 있을 수 있고, 지나치게 자주 비
데를 사용할 경우에도 피부건조 및 가려움증, 염증 등이 발생할 수 있다고 한다. <출처: 메디컬투데이>

두 말할 필요 없이 피부건조 및 가려움증, 염증 등은 물론 수돗물 속 잒류염소의 흡수로 읶한 부작용이다.


